
　　　　❤　コーヒー、紅茶、緑茶、オレンジジュース

　       ❤　介護の相談

　       ❤　介護の息抜き

　       ❤　介護の情報交換

【時間】１３：００～１４：３０

【日付】第　７回　４月　５日（火） 　対応事例　コミュニケーション編　　◇ＧＨおらが里

第　８回　５月１０日（火） 　対応事例　食事、入浴、排せつ編　　◇ＧＨ寄居

第　９回　６月　７日（火） 　病院のお役立ち情報　　◇神立病院医事課

第１０回　７月　５日（火） 　食中毒のはなし　　◇神立病院栄養課

第１１回　８月　２日（火） 　介護保険のはなし　　◇ケアセンターにいはり

第１２回　９月　６日（火） 　ロコモティブシンドローム　　◇神立病院ロコモチーム

　当日参加も可能ですが、準備の都合上、下記の事務局までお名前と参加人数をお知らせ頂けると幸いです

　　　　　　会場までの送迎バスをご用意できますので、ご利用の方は申込時にお伝えください

【協力】土浦市高齢福祉課、地域包括支援センターうらら（土浦市社会福祉協議会）、神立病院おたすけ八ちゃん

　【　プログラム　】

　　　❤　　ミニ講話

　　　❤　　シナプソロジー　 　話題の脳活性化エクササイズ♪

　　　❤　　茶話会

　　　❤　　認知症予防、認知症についての相談

【申込方法】

【お問い合わせ・申し込みはお気軽に】

【主催】青洲会認知症カフェ運営事務局　グループホーム寄居

   　参加費・・・無料
　　　（協賛金として１００円）

「同じ立場の人とお話ができて嬉しい」「コーヒーが美味しい」など　　是非お気軽にお越しください♪♪

　　　　　　　　　【　メニュー　】

【場所】　グループホームおらが里デイホール　　土浦市藤沢３５３４－１

　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎　０２９－８３３－２０７０

◇ミニ講話テーマ◇ （さん・あぴおさん向い）

    オレンジカフェ おらが里
　　❤オレンジカフェとは？

認知症や健康に関心のある地域にお住まいの方々と、医療、福祉、介護の専門スタッフが集い

情報交換をしながら、ゆったりとお茶を飲むことのできるカフェです

参加して頂いた感想「和気あいあいとしているので、楽しく参加できます」「毎月の楽しみができました」


