
ケアセンターにいはり 持ち物のご案内 

【ショートステイ】 

・衣類（下着・靴下類、パジャマ、日常着等） 

・歯磨きセット（歯ブラシ、歯磨き粉、コップ、入歯ケース、入歯洗浄剤等） 

・タオル類（バスタオル、フェイスタオル等） 

・上履き（サンダル不可） 

・内服薬（その他外用薬等処方されているものも含む） 

・ビニール袋（洗濯物入れとして） 

※その他ご利用者様が日常生活において要するものはお持ち下さい。 

（例：クッション、自助スプーン・フォーク類、介助エプロン等） 

 

【デイサービス】 

・連絡ノート（初回利用時にお渡しします） 

・タオル類（バスタオル、フェイスタオル等） 

・衣類（入浴後の着替えを希望される場合） 

・上履き（サンダル不可） 

・内服薬（その他外用薬等処方されているものも含む） 

・オムツ類（使用されている方のみ） 

 

【初回利用時】 

健康保険証（後期高齢者医療受給者証）、介護保険証をお持ち下さい。 

 

!!お手数ですが持ち物にはお名前の記入をお願いします!! 


