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訪問リハビリとは

相談受付
（ケアマネー

ジャーからの

ご依頼になり

ます） 主治医が

神立病院

主治医が

他院

初回訪問

日の調整

初回訪問
契約

会議

訪問リハビリ

開始
（初回リハビリ）

リハビリ実施にあたっては指示医による「指示

書」が必要です。初回は，今かかっている先生か

らの書類で問題ありませんが，3ヶ月以上ご利用

される場合には指示医（神立病院医師）の受診が

必要となります。

訪問リハビリテーションは，在宅生活において日常生活の自立と社会参加を目的として提供さ

れるサービスです。

病院やリハビリテーション施設への通院が困難な場合，退院・退所後の日常生活に不安がある

場合など，主治医により訪問リハビリの必要性が認められた場合にサービスを受けることができ

ます。

リハビリの専門スタッフがご自宅を訪問し，身体機能の改善や動作訓練・ 日常生活上でのアド

バイス等，住み慣れた地域で充実した生活を過ごす事ができるように支援していきます。

〈ご利用可能な方〉

・要介護認定を受けている方（要支援１～２、要介護１～５）・身体障害者手帳をお持ちの方

・医師から訪問リハビリが必要と判断された方

〈主な内容〉

・身体機能練習 ・日常生活活動練習（トイレ，入浴，着替えなど）

・応用的な生活動作練習（家事動作，段差昇降，屋外歩行など）

・住環境の整備 ・自主トレーニングの指導など

～近年の利用者様の傾向～

新型コロナウイルス感染症（COVID-19）の影

響により，利用される方々の傾向が少しずつ変

わってきています。

『外出が心配なので，デイから訪問リハビリに一

時的に切り替えたい』

『入院中に十分に家屋環境の設定ができなかった。

『心配なので環境設定を含めて短期間利用して住

環境を整えたい』

などの声にもお応えしています！

対応エリアは当事業所から車で30分圏内とさせていただいてます。

土浦市，かすみがうら市，石岡市（三村程度）が主な範囲です。

ご利用の流れ

神立病院 訪問リハビリ

当院訪問リハビリの特徴

病院やデイケアとの連携

同じ敷地内に病院やデイケアが併設されているため，利用者

様の状況に合わせて退院支援やサービスの移行が行いやすく，

相談もスムーズに可能です。

体に負担のかからない

介助方法を

知りたい。

退院してきたけど

自宅生活に不安
があるから，

まずは家での動きをみ

てほしい。

お風呂が心配
だから，

動きを一緒に

見てほしい。

デイケアに行く

自信がないため，

訪問リハビリから

始めたい。

福祉用具を

買う費用がない。

家にあるもので代用し

て動きやすく

できないか？

転ぶことが増えて

どうしたらいいか

知りたい。

リハビリをして

転ばないように

なりたい。

リハビリって

どんなもの？

まずは

自宅で短期間
試してみたい。

足が痛くて

外出できない。

でも体力は

落としたくない。

こんなことが

できます！

経験豊富なセラピスト

訪問リハビリのスタッフは，病院や老人保健施設での勤務な

ど，多様な経験を持つスタッフが揃っています。

広い視野でのサポート

これからの生活に必要なことを，ご本人やご家族と共に話

し合い，身体機能や生活動作だけに留まらず，広い視点でプ

ログラムを組んでいきます。


